PDR Bireyle Danışma Uygulaması
Yapay Zekâ (YZ) Kullanım Politikası & Öğrenci Taahhüdü


1) AMAÇ VE KAPSAM
Bu politika, PDR 4. sınıf Bireyle Danışma Uygulaması dersi kapsamında gerçek danışanlarla yürütülen tüm çalışmalarda danışan mahremiyetini ve hukuka/etiğe uyumu koruyarak YZ araçlarının nasıl (ve ne zaman) kullanılacağını belirler. Türkiye’de KVKK ve ilgili sağlık/veri gizliliği mevzuatı esastır.

2) KISA TANIMLAR
• YZ/GenAI: Büyük dil modelleri ve benzeri üretici yapay zekâ araçları (ör. sohbet botları, otomatik özetleyiciler).
• Kişisel/Özel Nitelikli Veri: Kimliği belirli kişiye ait her türlü bilgi; sağlık verileri özel niteliklidir.
• Gerçek Danışan Verisi: Danışanı doğrudan veya dolaylı tanınabilir kılan her bilgi (metin, ses, tarih/olay kombinasyonları vb.).
• Kimliksizleştirme: Kişiyi makul surette tanınamaz kılacak güçlü çıkarımların engellenmesi; tek başına ad-soyadı silmek çoğu zaman yetersizdir.

3) İLKELER
Mahremiyet • Veri minimizasyonu • İnsan denetimi • Şeffaflık • Güvenlik ve hukuka uygunluk

4) KULLANIM KURALLARI 

Kesinlikle Yasak (gerçek danışanla asla):
· Gerçek danışan verisini (metin/özet/kavramsallaştırma, ses, tarihsel ayrıntılar) herhangi bir tüketici tipi YZ aracına yapıştırmak veya yüklemek.
· Seansı YZ’ye canlı dinletmek ya da YZ ile kayıt/transkripsiyon almak.
· YZ’ye dayalı danışan kavramsallaştırması, tanı önerisi, risk/kriz değerlendirmesi üretmek.
· YZ çıktısını tıbbi/akademik kayda doğrudan ve denetimsiz geçirmek.


Kullanimi Serbest (gerçek verisiz, öğrenme amaçlı):
· Genel müdahale repertuarı, kaynakça/okuma listesi, beceri pratikleri (gerçek veri içermeden).

5) GÜVENLI ÇALIŞMA 
• Şüphedeysen: Kullanma, danış (öğretim elemanı/koordinatör).

6) İHLAL VE BILDIRIM
Bu politikanın ihlali (ör. gerçek danışan verisini YZ’ye aktarma) ders başarısını, disiplin sürecini ve hukuki sorumluluğu doğurabilir. Her şüpheli durum 24 saat içinde yazılı olarak ders yürütücüsüne bildirilir.


ÖĞRENCİ TAAHHÜDÜ
1) Gerçek danışan verisini herhangi bir tüketici tipi YZ’ye aktarmayacağım.
2) Danışan kavramsallaştırması/özeti/planı gibi içerikleri kendi klinik aklımla üretecek, gerekiyorsa yalnızca kurgusal verilerle YZ’den yararlanacağım.
3) Şüpheli durumları derhal danışacağım ve kayıt altına alacağım.


Ad Soyad: …………………………………    Numara: ………………

İmza: ………………………………………    Tarih: …… / …… / 20……

