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AFYON KOCATEPE ÜNİVERSİTESİ
Eğitim Fakültesi - Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık (PDR) Lisans Programı
Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması — Bilgilendirilmiş Onam Formu

1) Formun Amacı
Bu form, Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması dersi kapsamında yürütülecek psikolojik danışma oturumları için danışanı süreç, hak ve sorumluluklar, gizlilik sınırları ile kayıt ve veri işleme uygulamaları hakkında bilgilendirmek ve açık rıza almak amacıyla hazırlanmıştır. Katılım gönüllüdür; onam dilediğiniz zaman geri çekilebilir.

2) Hizmetin Kapsamı ve Yaklaşım
Oturumlar AKÜ Eğitim Fakültesi bireyle psikolojik danışma odalarında (örn. Oda 106) yüz yüze yürütülür.
Her oturum yaklaşık 50 dakika sürer. Dönem içinde asgari 8 oturum planlanır; gereksinime göre süre/sıklık birlikte gözden geçirilir.
Psikolojik danışma, hümanistik/birey merkezli ve kısa süreli danışmanlık ilkeleri doğrultusunda yürütülür. Uzun süreli/özelleşmiş gereksinimlerde uygun yönlendirme yapılabilir.

3) Gizlilik ve Gizlilik Sınırları
18 yaş ve üzeri danışanlara ait bilgiler ve kayıtlar mesleki etik ve yasal kurallar gereği gizlidir. Aşağıdaki istisna durumlar ortaya çıktığında gerekli olan bilgiler konusunda paylaşım yapılabilir:
Kendinize/başkasına yönelik ciddi bir zarar verme riski (çocuk, yaşlı veya engelli istismarı şüphesi dâhil)
Yasal mercilerin mahkeme kararıyla resmî kayıt talebi
Süpervizyon ve vaka konsültasyonu amacıyla eğitim ekibi içinde gerekli ölçüde bilgi paylaşımı (kişisel bilgiler gizli tutulur)
Danışanın belirli bilgilerin belirli kişi(ler)le paylaşımı için yazılı onam vermesi
18 yaş altı danışanlarda veli/vasi ile gizlilik sınırlarının birlikte belirlenmesi


4) Süpervizyon, Ses/Video Kaydı ve Eğitim Amaçlı Kullanım
Psikolojik danışman adayları program gereklilikleri kapsamında süpervizyon alırlar. Bu amaçla oturumlar ses/görüntü kaydına alınabilir ve yalnızca eğitim ekibi tarafından mesleki yeterlik değerlendirmesi için incelenir. Kayıtlar güvenli biçimde saklanır, danışan isimleri dahil bilgileri gizli tutulur ve belirlenen süre sonunda kayıtlar silinir/imhâ edilir.

5) Kayıtların Saklanması ve Silinmesi
Fiziksel kayıtlar güvenli ortamda saklanır ve dönem sonunda imha edilir.
Dijital kayıtlar şifreli ortamda saklanır ve dönem sonunda kalıcı olarak silinir.

6) Danışan Hakları ve Sorumlulukları
Yukarıda açıklanan gizlilik sınırları haricinde tüm oturumlarda gizlilik esastır ve hakkınızdır.
Psikolojik danışmanınız, psikolojik danışma hedeflerinize ulaşmanıza yardımcı olma konusunda etkili olmadığını düşünürse veya uzun süreli/özelleşmiş tedavi gerekliyse, bunu sizinle tartışmak ve gerekli yönlendirmeleri sağlamakla yükümlüdür.
Psikolojik danışma süreci ile ilişkili olası faydalar veya riskler hakkında bilgilendirilme hakkınız vardır. Belirtilerin/sorunların, düzelmeden önce kötüleşmesi olağandır; fayda elde etmek çaba gerektirir.
Sürecin faydaları kadar, geçici zorlanmalar ve duygusal dalgalanmalar görülebilir; kazanımların kalıcı olması aktif katılım gerektirir.
Psikolojik danışma sürecinden edindiklerinizi yerine getirmek sizin sorumluluğunuzdadır (randevulara katılmak, yöntemler denemek, düşünce ve duygularınızı dürüstçe ifade etmek, önerilen kriz planını uygulamak). 
Psikolojik danışma sürecinde hedef belirleme sürecine katılma ve müdahaleleri reddetme haklarına sahipsiniz.
Randevu iptalleri en az 24 saat önceden bildirilmelidir. Dönem başına 3’ten fazla randevunun kaçırılması hizmete ara verilmesine yol açabilir.



7) İletişim, Randevu ve Sosyal Medya Politikası
Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn, Twitter, Pinterest vb. sosyal medya platformları, gizliliğinizi tehlikeye atabileceği ve profesyonel danışman‑danışan sınırlarını bulanıklaştırabileceği için psikolojik danışmanınızla iletişim kurmak için uygun değildir. Mevcut ya da bazı eski danışanlardan gelen arkadaşlık veya bağlantı istekleri kabul edilmeyecektir.
Psikolojik danışmanınızla e‑posta yoluyla iletişim kurmayı seçerseniz, bu mesajlar randevu iptali gibi yalnızca idari konularla sınırlı olmalıdır. Seans içerikleriyle ilgili konular yüz yüze ya da telefonla görüşülmelidir. 

8) Acil Durum/Kriz Planı
Kendinize/başkasına zarar verme düşüncesi, yoğun kriz ya da güvenlik tehdidi durumlarında 112 Acil, ilgili güvenlik birimleri ve üniversite birimleri devreye alınabilir; gerekli koruyucu önlemler uygulanır.

9) Onam Beyanları (Lütfen işaretleyiniz)
□   Bireyle psikolojik danışma sürecine gönüllü olarak katılmayı kabul ediyorum.
□   Oturumlarımın ses ve/veya görüntü kaydının alınmasına ve yalnızca süpervizyon/eğitim amacıyla kullanılmasına onay veriyorum.
□   İletişim ve randevu işlemleri için e-posta/telefonla idari amaçlı bilgilendirilmeyi kabul ediyorum.
□   Gerekli görüldüğünde güvenliğim için belirteceğim acil iletişim kişisinin bilgilendirilmesine onay veriyorum.
□   Kişisel verilerimin, bu formda belirtilen amaç ve sınırlar dâhilinde işlenmesine ve saklanmasına açık rıza veriyorum.

10) İmzalar
	Danışan:                               
	Adı Soyadı:                               
	İmza:                               
	Tarih:                               

	Psikolojik Danışman:                               
	Adı Soyadı:                               
	İmza:                               
	Tarih:                               

	Ebeveyn/Vasi (18 yaş altı):                               
	Adı Soyadı:                               
	İmza:                               
	Tarih:                               



Bu form Dr. Saadet ZÜMBÜL tarafından yurt içi ve yurt dışında çeşitli üniversitelerin ve psikolojik danışma merkezlerinin kullandıkları formlardan yararlanılarak hazırlanmıştır, izinsiz kullanımı yasaktır.
